IIpumepHoe 10-Tu JTHeBHOE MEHIO

B JIarepsix ¢ JHEBHBIM Npe0bIBaHUEM JeTell BO3pacTHOI rpynmnsl 7-11 et

B IIEPUOJ KAHUKYJ NPU 3-X Pa30BOM NUTAHUH

1 Bapuant
IpHeM mumm, HAUMeHOBaRME B.1H01a Macca IInmessre BemecTsa JHepreTu-4eckas TexHonoruueckas
MOPIHH HEeHHOCTh, KKaJI JAOKYMeHTAIHUs
beakun, r Kupsi, r YriaeBoabl, r
3aBTpak
KAIIIA MOJIOYHAS BA3KASI MAHHAS C MACJIOM 200 C6opuuk penentyp mm TTK
SIALIO BAPEHOE BKPYTVYIO lmr Coopuuk perentyp wmn TTK
YAM C CAXAPOM U JINMOHOM 200 C6opnuk peuentyp win TTK
XJIEb B ACCOPTUMEHTE 55 Coopuuk perentyp wmn TTK
HToro 3a mpueM muIm: 519 23,3 25,8 81,2 598,9
O6en
CBEKIJIA C MACJIOM 60 C6opnuk peuentyp mwin TTK
CVYII C BOBOBBIMHU (I'OPOX) 200 Coopuuk perentyp mmn TTK
TEJIBMEHU OTBAPHBIE CO CJIMBOYHbBIM MACJIOM 150 C6opnuk peuentyp mwin TTK
KOMIIOT U3 CMECH CYXODPYKTOB 200 Coopuuk perentyp nmn TTK
XJIEB B ACCOPTUMEHTE 50 C6opuuk peuentyp win TTK
XJIEbB B ACCOPTUMEHTE 40 Coopuuk penentyp mmn TTK
HToro 3a mpueM muim: 700 30,2 22,6 121,6 750,5
MMoaguuk
HAIIMTOK 13 IIJIOA0B IINTIOBHUKA 200 Coopuux peuentyp wim TTK
ITUTIOHIKA MOCKOBCKAS 100 Coopuuk penentyp mmn TTK
HToro 3a mpueM muim: 300 8,4 10,3 75,1 437,1
Bcero 3a nennb: 62,0 60,8 277,9 1810,0




IIpumepHoe 10-Tu JTHeBHOE MEHIO

B JIarepsix ¢ JHEBHBIM Npe0bIBaHUEM JeTell BO3pacTHOI rpynmnsl 7-11 et

B IIEPUOJ KAHUKYJ NPU 3-X Pa30BOM NUTAHUH

2 Bapuanrt
TpHem muum, HanMenoBanye 6.1i01a Macca IInmerrie BenecTa JHepreTu-ueckas TexHonoruyeckas
NOPUUH HEHHOCTh, KKAJI JOKYMeHTALUs
beakun, r Kupsi, r YriaeBoabl, r
3aBTpak
KAIIIA MOJIOYHAS BA3KASI OBCSIHAS C MACJIOM 200 C6opuuk penentyp mm TTK
OPYKThBI CBEXUE 150 C6opuuk penentyp mwiu TTK
YA C CAXAPOM 200 C6opnuk peuentyp mwin TTK
XJIEbB B ACCOPTUMEHTE 40 Coopuuk penentyp wmn TTK
HToro 3a mpueM muIm: 590 18,0 19,6 85,2 557,3
O6en
OBOLIUA I10 CE30HY 60 C6opnuk peuentyp win TTK
L1 U3 CBEXEN KAITYCThI C KAPTO®EJIEM 200 Coopuuk perentyp mmn TTK
KOTJIETA PbIBHASL 90 C6opnuk peuentyp win TTK
KAPTO®EJIBHOE ITIOPE I10-JOMAIIHEMY (rapaup) 150 Coopuuk perentyp wmn TTK
COK/HEKTAP B ACCOPTUMEHTE 200 Coopuux peuentyp wim TTK
XJIEbB B ACCOPTUMEHTE 50 Coopuuk penentyp nmn TTK
XJIEB B ACCOPTUMEHTE 40 C6opuuk peuentyp win TTK
HToro 3a mpuemM nuuu: 790 22,5 21,8 120,0 764,1
Ioaauuk
KHCJIOMOJIOYHBINI ITPOTYKT 200 Coopuuk penentyp wmn TTK
CIIAJIKAS BYJIOYKA 100 C6opuuk peuentyp win TTK
HToro 3a npueM nuuu: 300 13,64 15,09 64,42 454,11
Bcero 3a 1enb: 59,3 60,8 269,62 1811




IIpumepHoe 10-Tu JTHeBHOE MEHIO

B JIarepsix ¢ JHEBHBIM Npe0bIBaHUEM JeTell BO3pacTHOI rpynmnsl 7-11 et

B IIEPUOJ KAHUKYJ NPU 3-X Pa30BOM NUTAHUH

3 BapuaHTt
TpHem muum, HanvenoBanue 6.1i01a Macca IInmerrlie BenecTa JHepreTu-ueckas TexHonoruyeckas
NOPUUH [—_ Knpr, T [ A—— HEHHOCTh, KK JOKYMeHTALHUs
3aBTpak
KAIIIA MOJIOYHAS BA3KAS INIIEHUYHAS C MACJIOM 200 C6opuuk penentyp mm TTK
BJIMHYMKHM C MOJIOKOM HEJIBHBIM CI'YHIEHHBIM C CAXAPOM 90 Coopuuk perentyp nin TTK
YA C CAXAPOM KAPKAJIE 200 C6opnuk peuentyp win TTK
XJIEb B ACCOPTUMEHTE 50 Coopuuk perentyp wmn TTK
HToro 3a mpueM muIm: 540 18,7 29,3 100,8 645,7
O6en
MOPKOBb C MACJIOM 60 C6opnuk peuentyp win TTK
CVYII C MAKAPOHHBIMU U3JIEJIUAMUA 200 Coopuuk perentyp wmn TTK
NITHULA, TYHIEHHAS B COYCE C OBOLLIAMU 150 C6opnuk peuentyp win TTK
KOMIIOT 13 CBEXUX IIJIOJIOB 200 Coopuuk perentyp nmn TTK
XJIEB B ACCOPTUMEHTE 60 C6opnuk peuentyp mwin TTK
XJIEbB B ACCOPTUMEHTE 60 Coopuuk penentyp nmn TTK
HToro 3a mpueM muim: 730 27,8 26,7 99,4 772,1
MMoaguuk
HAITATOK JINMOHHBIA 200 C6opnuk peuentyp win TTK
MMUPOXKOK TTEYEHBIN C KAPTO®EJIEM 100 Coopuuk penentyp nmn TTK
HToro 3a mpueM muim: 300 7,2 55 64,0 337,1
Bcero 3a n1ennb: 59,3 61,5 264,2 1811,0




IIpumepHoe 10-Tu JTHeBHOE MEHIO

B JIarepsix ¢ JHEBHBIM Npe0bIBaHUEM JeTell BO3pacTHOI rpynmnsl 7-11 et

B IIEPUOJ KAHUKYJ NPU 3-X Pa30BOM NUTAHUH

4 Bapuanrt
IpHeM mumm, HAUMeHOBaRME B.1H01a Macca ITnmeBbie BemecTsa JHepreTu-4eckas TexHonoruueckas
MOPIHH Beaxu, HKupor, 1 B — HEeHHOCTh, KKaJI JAOKYMeHTAIHUs
3aBTpak
BAPEHUKU C KAPTO®EJIEM OTBAPHBIE C COYCOM CMETAHHBIM 200/50 Coophuk penentyp wm TTK
YAM C CAXAPOM U JINMOHOM 200 C6opuuk penentyp mm TTK
XJIEb B ACCOPTUMEHTE 50 Coopuuk perentyp wmn TTK
HToro 3a mpueM muIm: 500 19,3 15,9 107,9 520,8
O6en
CBEKIJIA C MACJIOM 60 C6opnuk peuentyp mwin TTK
BOPII[ C KAITYCTOM 1 KAPTO®EJIEM 200 Coopuuk perentyp mmn TTK
TIJIOB U3 IITULIBI 150 C6opnuk peuentyp win TTK
KOMIIOT U3 CMECH CYXODPYKTOB 200 Coopuuk perentyp nmn TTK
XJIEB B ACCOPTUMEHTE 50 C6opnuk peuentyp mwin TTK
XJIEbB B ACCOPTUMEHTE 40 Coopuuk perentyp nmn TTK
HToro 3a mpueM muim: 700 21,6 34,5 103,7 807,9
MMoaguuk
KHUCJIOMOJIOYHbINA ITPOJYKT 200 Coopnux peuentyp wim TTK
ITUTIOHIKA MOCKOBCKAS 100 Coopuuk penentyp mmn TTK
HToro 3a mpueM muim: 300 13,4 15,0 64,5 452,9
Bcero 3a aenn: 59,4 65,3 276,1 1810,0




IIpumepHoe 10-Tu JTHeBHOE MEHIO

B JIarepsix ¢ JHEBHBIM Npe0bIBaHUEM JeTell BO3pacTHOI rpynmnsl 7-11 et

B IIEPUOJ KAHUKYJ NPU 3-X Pa30BOM NUTAHUH

5 Bapuanrt
IpHeM mumm, HAUMeHOBaRME B.1H01a Macca ITnmesbie BemecTsa JHepreTu-4eckas TexHonoruueckas
MOPIHH Beaxm, r Hupol, r Vraesonbt, HEeHHOCTh, KKaJI JOKYMeHTAIHUs
3aBTpak
KAIIIA MOJIOYHAS BA3KAS MAHHAS C MACJIOM 200 C6opuuk penentyp mwiu TTK
BYTEPBPO/] C ChIPOM 30/10/10 Coopuuk peuentyp win TTK
XJIEb B ACCOPTUMEHTE 55 Coopuuk perentyp nmn TTK
YAI C CAXAPOM 200 C6opnuk peuentyp mwin TTK
Hroro 3a mpuem nuuu: 505 20,0 23,8 97,7 649,3
Ooen
OBOIIMU ITO CE3OHY 60 Coopuuk perentyp nmn TTK
PACCOJIbHUK JIEHUHI'PAJICKUI (KPYTIA TTIEPJIOBAS) 200 C6opnuk peuentyp mwin TTK
XKAPKOE I10-IEPEBEHCKU 150 Coopuuk penentyp nmn TTK
COK/HEKTAP B ACCOPTUMEHTE 200 C6opnuk peuentyp mwin TTK
XJIEbB B ACCOPTUMEHTE 50 Coopuuk perentyp wmn TTK
XJIEB B ACCOPTUMEHTE 40 C6opuuk peuentyp win TTK
HToro 3a mpueM muuu: 700 22,6 24,9 108,9 734,9
Ioaguuk
HATIMTOK M3 IJIO/JOB IIMITOBHUKA 200 Coopuuk penentyp wmn TTK
CIIAJIKAS BYJIOYKA 100 C6opuuk peuentyp win TTK
HToro 3a npuemM nuuu: 300 8,4 10,3 75,1 437,1
Bcero 3a 1enb: 59,4 60,9 281,7 1821,3




IIpumepHoe 10-Tu JTHeBHOE MEHIO

B JIarepsix ¢ JHEBHBIM Npe0bIBaHUEM JeTell BO3pacTHOI rpynmnsl 7-11 et

B IIEPUOJ KAHUKYJ NPU 3-X Pa30BOM NUTAHUH

6 Bapuanrt
Macca ITnmesbie BemecTsa JHepreTu-4eckas TexHonoruueckas
Tlpuem miuuu, nanvenosanuie Gnoza MOPIHH €HHOCTh, KKaJI OKYMEHTAIHS
Pt Beaku, r JKupsl, r Yraesoasl, r b ’ AOKRY o
3aBTpak
KAIIIA MOJIOYHAS BA3KAS OBCSAHAS C MACJIOM 200 C6opuuk penentyp mwiu TTK
BJIMHYMKU C MOJIOKOM LIEJIbHBIM CI'YIIEHHBIM C CAXAPOM 90 C6opuuk penentyp mm TTK
YAH C CAXAPOM KAPKA/IE 200 Coopuuk perentyp wmn TTK
XJIEB B ACCOPTUMEHTE 30 C6opnuk peuentyp win TTK
Hroro 3a mpuem nuuu: 520 20,9 25,0 100,7 673,1
Ooen
MOPKOBb C MACJIOM 60 Coopuuk perentyp mmn TTK
CVII C MAKAPOHHbBIMU U3AEJIUAMU 200 C6opnuk peuentyp win TTK
I[ITULA, TYIHEHHAS B COYCE C OBOIIAMUA 150 Coopuuk perentyp mmn TTK
KOMIIOT U3 CBEXUX IJIOAOB 200 C6opnuk peuentyp mwin TTK
XJIEb B ACCOPTUMEHTE 50 Coopuuk perentyp nmn TTK
XJIEB B ACCOPTUMEHTE 40 C6opuuk peuentyp win TTK
HToro 3a mpueM muuu: 700 25,6 26,5 86,4 709,6
Toaauuk
HAMUTOK JIMMOHHBII 200 Coopuuk penentyp mmn TTK
[IMPOXOK ITEYEHBINA C KAPTO®EJIEM 100 Coopuux peuentyp wim TTK
HToro 3a mpueM muuu: 300 7,2 55 64,0 337,1
Bcero 3a 1enb: 59,3 60,8 258,1 1810,0




IIpumepHoe 10-Tu JTHeBHOE MEHIO

B JIarepsix ¢ JHEBHBIM Npe0bIBaHUEM JeTell BO3pacTHOI rpynmnsl 7-11 et

B IIEPUOJ KAHUKYJ NPU 3-X Pa30BOM NUTAHUH

7 Bapuanrt
IpHeM mumm, HAUMeHOBaRME B.1H01a Macca ITnmeBbie BemecTsa JHepreTu-4eckas TexHonoruueckas
MOPIHH Beaxu, HKupor, 1 B — HEeHHOCTh, KKaJI JAOKYMeHTAIHUs
3aBTpak
BAPEHUKU C KAPTO®EJIEM OTBAPHBIE C COYCOM CMETAHHBIM 200/50 Coophuk penentyp wm TTK
YAM C CAXAPOM U JINMOHOM 200 C6opuuk penentyp mm TTK
XJIEb B ACCOPTUMEHTE 55 Coopuuk perentyp wmn TTK
HToro 3a mpueM muIm: 505 19,7 15,9 110,4 532,4
O6en
CBEKIJIA C MACJIOM 60 C6opnuk peuentyp mwin TTK
11 U3 CBEXEN KAITYCThI C KAPTO®EJIEM 200 Coopuuk perentyp mmn TTK
TIJIOB U3 IITULIBI 150 C6opnuk peuentyp win TTK
KOMIIOT U3 CMECH CYXODPYKTOB 200 Coopuuk perentyp nmn TTK
XJIEB B ACCOPTUMEHTE 50 C6opnuk peuentyp mwin TTK
XJIEbB B ACCOPTUMEHTE 40 Coopuuk perentyp nmn TTK
HToro 3a mpueM muim: 700 20,5 33,9 102,2 795,1
MMoaguuk
KHUCJIOMOJIOYHbINA ITPOJYKT 200 Coopnux peuentyp wim TTK
ITUTIOHIKA MOCKOBCKAS 100 Coopuuk penentyp mmn TTK
HToro 3a mpueM muim: 300 13,0 15,0 77,4 501,4
Bcero 3a aenn: 59,3 64,7 290,0 1828,9




IIpumepHoe 10-Tu JTHeBHOE MEHIO

B JIarepsix ¢ JHEBHBIM Npe0bIBaHUEM JeTell BO3pacTHOI rpynmnsl 7-11 et

B IIEPUOJ KAHUKYJ NPU 3-X Pa30BOM NUTAHUH

8 Bapuanrt
TpHem muum, HanvenoBanye 6.101a Macca IInmerrlie BenecTa JHepreTu-ueckas TexHonoruyeckas
NOPUUH Beaxm, 1 HKupot, r [r— HEHHOCTh, KKAJI JOKYMeHTALUs
3aBTpak
KAIIIA MOJIOYHAS BA3KAS PUCOBASI C MACJIOM 200 C6opuuk penentyp mm TTK
SIMLIO BAPEHOE BKPYTVYIO lmr C6opuuk penentyp mwiu TTK
YA C CAXAPOM 200 C6opnuk peuentyp mwin TTK
XJIEb B ACCOPTUMEHTE 50 Coopuuk perentyp mmn TTK
HToro 3a mpueM muIm: 514 21,0 21,8 78,4 585,3
O6en
OBOLIUA I1O CE30HY 60 C6opnuk peuentyp mwin TTK
CVYII C BOBOBBIMHU (I'OPOX) 200 Coopuuk perentyp nmn TTK
T'PEUYKA ITIO-KYTIEYECKHU C ®APHIEM U3 I'OBAJINHbI 150 C6opnuk peuentyp mwin TTK
COK/HEKTAP B ACCOPTUMEHTE 200 Coopuuk perentyp nmn TTK
XJIEB B ACCOPTUMEHTE 50 C6opnuk peuentyp win TTK
XJIEbB B ACCOPTUMEHTE 40 Coopuuk penentyp mmn TTK
HToro 3a mpueM muim: 700 29,5 19,7 128,0 789,6
MMoaguuk
KHUCJIOMOJIOYHBINA ITPOYKT 200 Coophux peuentyp wim TTK
CJIAJKAS BYJIOUKA 100 Coopuuk penentyp nmn TTK
HToro 3a mpueM muim: 300 13,6 15,1 64,4 4541
Bcero 3a neHb: 64,1 60,8 270,9 1829,0




IIpumepHoe 10-Tu JTHeBHOE MEHIO

B JIarepsix ¢ JHEBHBIM Npe0bIBaHUEM JeTell BO3pacTHOI rpynmnsl 7-11 et

B IIEPUOJ KAHUKYJ NPU 3-X Pa30BOM NUTAHUH

9 Bapuanrt
TpHem muum, HanvenoBanue 6.1i01a Macca IInmerrlie BenecTa JHepreTu-ueckas TexHonoruyeckas
NOPUUH [—_ Knpr, T [ A—— HEHHOCTh, KK JOKYMeHTALHUs
3aBTpak
KAIIIA MOJIOYHAS BA3KASI MAHHAS C MACJIOM 200 C6opuuk penentyp mm TTK
BYTEPBPO/I C MACJIOM 40/10 C6opuuk penentyp mwiu TTK
YA C CAXAPOM KAPKAJIE 200 C6opnuk peuentyp win TTK
XJIEb B ACCOPTUMEHTE 50 Coopuuk perentyp wmn TTK
COK/HEKTAP B ACCOPTUMEHTE 200 C6opnuk peuentyp win TTK
HToro 3a npueM nuinu: 700 18,6 28,4 129,0 777,0
Ooen
MOPKOBb C MACJIOM 60 Coopuuk perentyp wmn TTK
CVII C KPYIIOH (pucopast) 200 C6opnuk peuentyp win TTK
IMEJIbBMEHH OTBAPHBIE CO CJIMBOYHbBIM MACJIOM 150 Coopuuk perentyp nmn TTK
KOMIIOT U3 CBEXUX IJIOAOB 200 C6opnuk peuentyp mwin TTK
XJIEbB B ACCOPTUMEHTE 50 Coopuuk penentyp nmn TTK
XJIEB B ACCOPTUMEHTE 40 C6opuuk peuentyp win TTK
HToro 3a npueM nuum: 700 27,6 20,6 111,8 673,1
Toaauuk
KUCEJIb 13 TIJIOAOB IIUITOBHUKA 200 Coopuuk penentyp nmn TTK
[IHMPOXOK ITEYEHBINA C KAPTO®EJIEM 100 Coopuux peuentyp wim TTK
HToro 3a npuemM nuuu: 300 7,7 57 81,9 412,9
Bcero 3a 1enb: 59,3 60,8 322,7 1863,0




IIpumepHoe 10-Tu JTHeBHOE MEHIO

B JIarepsix ¢ JHEBHBIM Npe0bIBaHUEM JeTell BO3pacTHOI rpynmnsl 7-11 et

B IIEPUOJ KAHUKYJ NPU 3-X Pa30BOM NUTAHUH

10 Bapuant
TpHem muum, HanvenoBanye 6.1i01a Macca IInmerrlie BenecTa JHepreTu-ueckas TexHonoruyeckas
NOPUUH HEHHOCTh, KKAJ JOKYMeHTALUs
beakun, r Kupsi, r YriaeBoabl, r
3aBTpak
KAIIIA MOJIOYHAS BA3KASI OBCSIHAS C MACJIOM 200 C6opuuk penentyp i TTK
BJIMHYMKHM C MOJIOKOM HEJIBHBIM CI'YHIEHHBIM C CAXAPOM 90 Coopuuk perentyp nin TTK
YAI C CAXAPOM U JINMOHOM 200 C6opnuk peuentyp mwin TTK
XJIEbB B ACCOPTUMEHTE 40 Coopuuk perentyp nmn TTK
HToro 3a mpueM muIm: 530 21,8 25,0 105,8 698,1
O6en
CBEKIJIA C MACJIOM 60 C6opnuk peuentyp mwin TTK
BOPII[ C KAITYCTOM 1 KAPTO®EJIEM 200 Coopuuk perentyp nmn TTK
TIJIOB U3 IITULIBI 150 C6opnuk peuentyp mwin TTK
KOMIIOT U3 CMECH CYXODPYKTOB 200 Coopuuk penentyp nmn TTK
XJIEB B ACCOPTUMEHTE 50 C6opuuk peuentyp win TTK
XJIEbB B ACCOPTUMEHTE 40 Coopuuk penentyp wmn TTK
HToro 3a mpueM muim: 700 21,6 34,5 103,7 807,9
MMoaaguuk
YA C MOJIOKOM M C CAXAPOM 200 C6opuuk peuentyp win TTK
ITUTIOHIKA MOCKOBCKAS 100 Coopuuk penentyp wmn TTK
HToro 3a mpueM muim: 300 10,5 11,5 68,8 415,0
Bcero 3a n1ennb: 59,4 70,9 278,3 1921,0
HUTOI'o NO NIPUMEPHOMY MEHIO
HToro beaku, r Kupsl, r YriaeBoabl, I KKaJ
HToro 3a nepnox 600,8 627,4 2 789,5 18 315,1
Cpenanee 3Ha4YeHHe 32 EPHOT 60,1 62,7 2789 1831,5




